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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO 

INDETERMINATO DI N. 3 POSTI DI TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - 

(APSF PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE) 

 

 

PROVA N.   2 
 

1. Nel contesto dei servizi di salute mentale, chi è l’utente esperto in psichiatria? 
A. un medico specializzato in psichiatria con molti anni di esperienza clinica 
B. una persona con esperienza diretta di disagio psichico che utilizza il proprio vissuto per supportare gli altri 
C. un familiare di una persona con disturbo mentale che partecipa attivamente al suo percorso di cura 
 
2. Quali tra i seguenti non è un trattamento per i disturbi alimentari: 
A. Terapia dello specchio 
B. Riabilitazione Cognitiva con Realtà Virtuale 
C. Intervento Psicoeducativo di Colom e Vieta 
 
3. Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC) e i disturbi alimentari: 
A. Fino al 30–50% delle persone con anoressia nervosa o bulimia nervosa presenta sintomi ossessivo-compulsivi 
B. Il DOC precede sempre l’insorgere di un DNA 
C. La comorbidità non influenza il tipo di trattamento 
 
4. Qual è il disturbo della nutrizione maggiormente diagnosticato nella prima e seconda infanzia?  
A. Anoressia nervosa 
B. Emotional eating 
C. Arfid 
 
5. Quale tra questi comportamenti si può incontrare nella PICA? 
A. Agorafobia 
B. Tricofagia 
C. Ecoprassia 
 
6. La Legge 190/2012 è relativa a: 
A. Disposizioni per la prevenzione e la repressione della corruzione e dell'illegalità nella pubblica amministrazione 
B. Disposizioni per la prevenzione e la repressione della corruzione e dell'illegalità nelle attività in ambito privato 
C. Disposizioni per la prevenzione e la repressione della corruzione e dell'illegalità per le attività libero professionali 
 
7. Quale modello di cura è più coerente con il concetto di empowerment? 
A. modello genetico 
B. recovery-oriented 
C. modello biomedico 
 
8. Quale sostanza è più frequentemente associata a episodi psicotici acuti? 
A. alcol 
B. cannabis 
C. cocaina 
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9. Qual è il primo item che viene valutato nella scala di valutazione HoNOS? 
A. comportamenti iperattivi, aggressivi, distruttivi o agitati 
B. comportamenti deliberatamente autolesivi 
C. problemi legati ad allucinazioni e deliri 
 

10. Come si riconosce se il bambino soffre di pavor nocturnus? 
A. Il pavor nocturnus avviene durante la fase NON REM mentre i “normali” incubi si verificano nella fase REM 
B. Il pavor nocturnus non comporta amnesia parziale o totale 
C. Nel pavor nocturnus non ci sono segni di arousal del sistema nervoso autonomo come tachicardia, tachipnea, 

midriasi 
 

11. In una condizione di anoressia nervosa grave, quale può essere una complicanza medica 
associata? 

A. Aumento ponderale non meglio specificato 
B. Ipertensione arteriosa 
C. Atrofia muscolare 
 

12. Quale tra questi è uno stile di attaccamento? 
A. Organizzato 
B. Controllante 
C. Ambivalente 
 

13. Quale tra le seguenti condizioni rappresenta un criterio per l’attivazione del TSO ai sensi della 
legge 833/78? 

A. Possibili alternative di cura 
B. Rifiuto delle cure 
C. Necessità di cure ma differibili 
 

14. Quale delle seguenti definizioni descrive meglio la metacognizione? 
A. La consapevolezza e il controllo dei propri processi cognitivi 
B. L’abilità di reagire automaticamente agli stimoli ambientali 
C. La capacità di apprendere solo attraverso l’esperienza 
 

15. Quale fattore psicologico è spesso associato all’anoressia nervosa? 
A. Alta autostima 
B. Pensieri ossessivi 
C. Umore ipertrofico costante 
 

16. Quale tra i seguenti è un sintomo dell’ADHD ? 
A. Depressione 
B. Impulsività 
C. Basso quoziente intellettivo 
 

17. Quale principio è centrale nell’approccio recovery-oriented? 
A. centralità del sintomo 
B. centralità del rischio 
C. centralità della persona  
 

18. Quale test di valutazione cognitiva si utilizza in età prescolare? 
A. WPPSI 
B. WISC-IV 
C. ADOS-2 
 

19. Quale caratteristica distingue il Delirium dalla Demenza? 
A. Esordio acuto e fluttuante  
B. Presenza di disorientamento 
C. Compromissione della memoria 
 

20. Quale meccanismo di difesa è più tipico del disturbo borderline di personalità 
A. Rimozione 
B. Scissione  
C. Sublimazione 
 


